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I. Einladung NRJT 2025

Niedersächsische Rugby Jugend  
im Niedersächsischen Rugby Verband e.V.

NRVrugby

Bankverbindung
IBAN: DE60 2519 0001 0680 2729 00
BIC: VOHA DE2H XXX
Hannoversche Volksbank eG 
E-Rechnungen: rechnung@nrv-rugby.de

Präsidium
Ulrike Städler 
Torsten Gehrke 
Frank Weinreich 
Jens Kubicki 

Kontakt
Telefon: 0151 – 726 829 50
E-mail: info@nrv-rugby.de
Internet: www.nrv-rugby.de

NRJ im Niedersächsischen Rugby-Verband e.V. 
Bessemerstraße 4 • 30177 Hannover 

Niedersächsischer  
Rugby-Verband e.V. 
Bessemerstraße 4 
30177 Hannover

Ihr Ansprechpartner
Frank Weinreich 

Telefon
0151 - 72682950

E-mail
info@nrv-rugby.de

Datum 
28. Mai 2025

Einladung zur  
NRJ-Jahreshauptversammlung 2025 

NRJ-Jahreshauptversammlung 2025 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

hiermit laden wir Euch herzlich zur NRJ-Jahreshauptversammlung 2025 

am Dienstag, den 01.07.2025 um 18:30 Uhr 

ein. 

Der NRJT findet in Präsenz, im Konferenzraum A130 des Landessportbundes Niedersachsen,
Ferdinand-Wilhelm-Fricke Weg 10, 30169 Hannover statt.

Bitte denkt daran, dass sich Eure am NRT teilnehmenden Vereinsvertreter durch eine Vollmacht Eures 
Vereines in Textform gem. §7 (1) der NRV-Satzung ausweisen müssen. In Textform bedeutet, dass 
nun auch Scans/Kopien der vollständigen Vollmacht akzeptiert werden können. 

Bitte übersendet uns hierzu vorab die beigefügte Vorlage-Vollmacht von Euch vollständig ausgefüllt, 
unterschrieben und gestempelt bis zum 23.06.2025 per E-Mail an info@nrv-rugby.de und bringt das
Original bzw. einen Ausdruck zum NRJT mit. 

Wir freuen uns darauf Euch zahlreich begrüßen zu dürfen. Eine digitale Teilnahme ist ebenfalls 
möglich – bitte informiert uns hierzu kurz per Mail.  

Die Anmeldung erfolgt über unsere E-Mail-Adresse: info@nrv-rugby.de.

• 

• 

i) 
&.P 
NRJ 
@O 
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II. Tagesordnung NRJT 2025

• 

• 

li) Niedersächsische Rugby Jugend 
.,_p im Niedersächsischen Rugby Verbande.V . 
NRJ 

Die Tagesordnung lautet wie folgt: 

1. Begrüßung 

2. Feststellung dor Anwosenden 

3. Bericht der stellv. Vorsitzenden 

4. Entlastung des Jugendausschusses 

5. Beschlussfassung über die Änderung der Jugendord ung 

6. Beschlussfassung über Anträge 

7. Wahl des auf dom NAJT zu wählenden Jugendausschusses 

a NRJ-Vorsitzender 

b. stellv. RJ-Vorsitzender 

C. Gamo Managor U6-U10 

d. Gamo Manager U12-U14 

e. Gamo Manager 7er Liga 

f. Event Manager 

g. Foriencamp Manager 

8. Verschiodonos 

a Kopfschutzverbot in don jüngeren Altersklassen 

Mit sportlichon Grüßen 

Niedersächsischer Rugby-Verbande.V. 

Ulrike Städler 
Präsidentin 

RJ im Nledersachs hen Rugby·Ved>and e.V. 
Bessemer1.1raß1> ~ • 30177 Hllnl'IOY<lr 

Frank Weinreich 
Vizepräsident 
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III.  Bericht Vizepräsident NRV 
 
Rückblick auf 2024 und 2025 
Im August 2024 veranstaltete der Niedersächsische Rugby-Verband einen Sichtungstag, 
bei dem neben der Vorstellung der Kadertrainer auch über den Leistungssport in Nieder-
sachsen informiert wurde. Nach einem gemeinsamen Training sowie einem Vortrag bildete 
der Abschluss ein Testspiel der U21-Auswahl, die sich auf ihre Südafrika-Reise im Septem-
ber vorbereiteten. 
Im September war der Verband wieder beim beliebten Entdeckertag in Hannover vertreten. 
Auf der Sportmeile in der Innenstadt konnten Besucherinnen und Besucher aller Altersgrup-
pen auf der Rugby-Aktionsfläche mitmachen und den Sport selbst ausprobieren – ein ge-
meinsames Projekt mit den Mitgliedsvereinen des NRV. 
Parallel dazu startete im September der Aufbau eines Teams zur Förderung des Mädchen-
Rugbys in Niedersachsen. Gesucht wurden engagierte Personen – von Trainerinnen über 
Sportmanager bis hin zu Pädagoginnen –, die sich an einem offenen Brainstorming beteili-
gen und langfristig Ideen zur Stärkung des weiblichen Nachwuchses entwickeln sollten. 
Ein weiterer wichtiger Meilenstein war das Kick-Off-Treffen zur Neugestaltung der Nieder-
sächsischen Rugby-Jugend (NRJ) am 1. April 2025. Ziel war eine moderne und transpa-
rente Jugendordnung, die Mitbestimmung stärkt, Strukturen optimiert und neue Formate wie 
Touch-, Beach- und Break-Rugby sowie klassische Varianten fördert. Besonderes Augen-
merk lag auf der Ausbildung junger Spieler und dem Ausbau von Teams in den Altersklas-
sen U12 bis U18. Erste Umsetzungsschritte wurden gemeinsam mit den Teilnehmenden 
konkretisiert. 
Am 30. April folgte die Jugendleitersitzung mit Fokus auf die neue Jugendordnung, Spielbe-
triebsvorschläge für U6 bis U18 und der Einberufung einer Satzungskommission.  
Im Mai wurde zudem das bisher geltende Kopfschutzverbot für die Altersklassen U8 bis U12 
aufgehoben. Ab sofort ist das Tragen von Kopfschutz optional. Die Entscheidung basierte 
auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen, wonach der Kopfschutz zwar keinen 
Schutz vor Gehirnerschütterungen bietet, jedoch das Risiko äußerer Verletzungen deutlich 
senken kann. 
Ende Mai 2025 erhielten die Rugbyvereine in Niedersachsen die Möglichkeit, sich aktiv an 
der Weiterentwicklung der Jugendordnung zu beteiligen. Gemeinsam wurde an zukunftsfä-
higem Rugby für junge Menschen gearbeitet. 
  
Herausforderungen und Veränderungen 
Mit dem Kick-Off-Treffen und der Jugendleitersitzung wurde ein zentraler Schritt in Richtung 
Neugestaltung der Niedersächsischen Rugby-Jugend gemacht. Damit wurde ein wichtiger 
Veränderungsprozess angestoßen, der im Laufe dieses Jahres konsequent weitergeführt 
wird – unterstützt durch die Neubesetzung zentraler Positionen innerhalb der NRJ. Die kom-
plette strukturelle Neuaufstellung stellt eine große, aber notwendige Herausforderung dar. 
Gleichzeitig eröffnet sie die Chance, Versäumtes der vergangenen Jahre im Bereich der 
Jugendarbeit aufzuarbeiten und neue, nachhaltige Strukturen zu schaffen. Ziel ist es, die 
Jugendarbeit im niedersächsischen Rugby zeitgemäß, partizipativ und zukunftsfähig zu ge-
stalten. 
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Ein zentrales Anliegen ist dabei, die Vereine aus Stadt und Region besser miteinander zu 
vernetzen. Das Ziel ist die gleichen Voraussetzungen für alle zu schaffen und den Spielbe-
trieb in der Breite zu stärken. Denn nur durch eine flächendeckende Förderung wir sich die 
Jugend als Fundament für die Zukunft des Rugbys in Niedersachsen erfolgreich entwickeln. 
Dieses Ziel wird nur gemeinsam erreicht werden können – in Zusammenarbeit aller Betei-
ligten im Land. 

Umwandlung der NRJ-Satzung in eine Ordnung 

In den vergangenen Monaten haben wir die Struktur unserer Arbeitsgrundlagen im NRV 
überarbeitet und dabei die bisherige Satzung der NRJ in eine Ordnung überführt. Dieser 
Schritt wurde notwendig, da die NRJ als Unterorganisation des NRV nicht eigenständig ist. 
Eine eigene Satzung ist daher nicht erforderlich. 

Mit der neuen Ordnung schaffen wir eine klare und zeitgemäße Grundlage für die Arbeit der 
NRJ. Sie bildet künftig den verbindlichen Rahmen, um Aufgaben, Zuständigkeiten und Rol-
len innerhalb der NRJ übersichtlich und im Sinne der Jugendabteilungen unserer Mitglieds-
vereine zu gestalten. So stellen wir sicher, dass die Interessen unserer jungen Mitglieder 
auch in Zukunft strukturiert vertreten und weiterentwickelt werden können. 

  
Ziele und Projekte für 2025 
  
125-jähriges Jubiläum 
Im Jahr 2025 feiern wir unser 125-jähriges Jubiläum ganz im Sinne der Jugend. Am 31. 
August 2025 veranstalten wir ein Fest mit und für die Jugend sowie allen Mitgliedsvereinen.  
Dieser Termin ist mit anderen Vereinen in Niedersachsen abgestimmt, die ebenfalls Jubi-
läen begehen.  
  
Erweiterung der Freizeitangebote 
Für das Jahr 2025 haben wir uns das Ziel gesetzt, der Rugby-Jugend in Niedersachsen ein 
vielfältigeres und ganzjähriges Angebot zu machen. Dazu zählen neue Spielformate und 
Wettbewerbe, die auch außerhalb der klassischen Saison stattfinden. In den Wintermonaten 
wollen wir verstärkt in die Hallen gehen – mit Hallenrugby und ergänzendem Beach Rugby. 
Für die jüngeren Altersklassen steht der Punkt Spiel, Spaß und Spannung mit den Cup-
Formaten im Vordergrund, während ab der U12 sogenannte „Rugby-Olympiaden“ und Aus-
bildungscamps den sportlichen Wettkampf ergänzen.  
  
Lehr- und Ausbildungsbeauftragter 
Mit Unterstützung des Landessportbundes haben wir im Februar 2025 eine neue hauptamt-
liche Stelle für einen Lehr- und Ausbildungsbeauftragten geschaffen. Mit Kira Wolter konn-
ten wir eine engagierte Fachkraft für diese Position gewinnen. 
Ihr Schwerpunkt liegt auf dem Schulprogramm „Zertifizierung der Schulen“ sowie der Ein-
führung von Rugby an Schulen. Langfristig ist geplant, in den Regionen und in der Stadt 
Schulturniere während der Sommermonate zu veranstalten. Die ersten Turniere sind für 
2026 vorgesehen.     
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Projekte zur Förderung von Mädchen  
In Niedersachsen bieten wir für die Altersklassen U6 bis U16 den weiblichen Mitgliedern in 
der NRJ einen geregelten Spielbetrieb. Ab der Altersklasse U15 können die Mädchen am 
Damenspielbetrieb teilnehmen. 
Der Bundesverband bietet in den Altersklassen U15 bis U18 einen 7er-Spielbetrieb an. Hier 
nehmen überwiegend Teams aus dem Süden teil. Insgesamt sind es derzeit sechs Teams 
in der U15 und fünf Teams in der U18. 
Seit 2024 gibt es in Niedersachsen wieder einen Mädchen-Kaderbetrieb. Einmal pro Woche 
findet ein Training mit dem Landestrainer bzw. Kadertrainer am Stützpunkt statt, das 1,5 
Stunden dauert. Die Mädchen werden dort gezielt auf Maßnahmen des Landesverbands 
vorbereitet. Einmal im Jahr findet zudem eine Deutsche Meisterschaft der Landesverbände 
in den Altersklassen U15 und U18 statt. 
 
Ist Stand Mitglieder  
             
            2024                                     352 weibliche Mitglieder 
  
            Altersgruppe                        Anzahl 
            Ü 60                                       29 
            Ü 41-60                                  44 
            Ü 27-40                                  97 
            Ü 19-26                                  68 
            Ü 15-18                                  28 
            Ü  7-14                                   75 
            Ü  0- 6                                    11 
  
Es soll in der kommenden Saison einen Spieltag für Mädchen angeboten werden. Geplant 
ist ab U15/U18 eine kleine 7er Liga mit vier Spielterminen inklusive Fort- und Ausbildungs-
angebot.  
 
  

RUGBY 
IM 5afUJ.SPOltT 
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Feriencamps 
Zusätzlich zu den bestehenden Sommercamps auf Langeoog und auf der Riepenburg 
möchten wir unser Angebot für die Oster- und Herbstferien erweitern. 
Eine mögliche Idee wäre Vereinsübergreifende Mädchentrainingslager. 

 
Bsp. Mädchentrainingslager in Hannover im März 2019 

 

Dank und Ausblick  

Ich möchte allen Personen, die sich in der vergangenen Spielsaison ehrenamtlich für den 
Spielbetrieb der NRJ engagiert haben, ganz herzlich danken. Euer Einsatz, eure Zeit und 
euer Durchhaltevermögen sind nicht selbstverständlich – insbesondere angesichts der zu-
sätzlichen Belastungen, die durch unbesetzte Positionen entstanden sind. Es ist mir sehr 
bewusst, dass viele von euch über das übliche Maß hinaus Verantwortung übernommen 
haben. Dafür gebührt euch großer Respekt und Dankbarkeit. 

Teamarbeit ist das Fundament unseres Erfolges. Ohne die vertrauensvolle Zusammenar-
beit und das gegenseitige Unterstützen im Ehrenamt wäre der Spielbetrieb in dieser Form 
nicht möglich. Jeder einzelne Beitrag – ob sichtbar oder im Hintergrund – ist ein wertvoller 
Teil des großen Ganzen. Gerade in Zeiten personeller Engpässe hat sich gezeigt, wie wich-
tig es ist, dass wir als Gemeinschaft zusammenstehen und gemeinsam Lösungen finden. 

Ich bin zuversichtlich, dass wir mit vereinten Kräften die Zukunft der NRJ aktiv gestalten 
können. Es ist in unserem gemeinsamen Interesse, die NRJ organisatorisch wieder auf ein 
stabiles Fundament zu stellen – mit jungen, motivierten Menschen, die bereit sind, sich eh-
renamtlich einzubringen. In diesem Zusammenhang appelliere ich an alle Mitgliedsvereine, 
diese Neuaufstellung nicht nur ideell, sondern auch personell zu unterstützen. Insbesondere 
die Regionen in Niedersachsen sollen künftig nicht nur organisatorisch eingebunden, son-
dern auch personell vertreten sein. 

Gemeinsam können wir die Strukturen stärken, die Jugendarbeit weiterentwickeln und neue 
Impulse setzen. Der NRV allein kann die NRJ nicht umfassend tragen – aber zusammen, 
als Team aus Vereinen, Engagierten und Interessierten, schaffen wir die Voraussetzungen 
für eine zukunftsfähige und lebendige Jugendorganisation im Kanusport. 

Mein besonderer Dank gilt auch den Jugendleiterinnen und Jugendleitern in den Vereinen, 
die sich kontinuierlich und konstruktiv mit Ideen und Rückmeldungen eingebracht haben. Es 
ist keine Selbstverständlichkeit, die Vereinsjugendarbeit mit einem übergreifenden Engage-
ment für die NRJ zu verbinden – umso mehr schätze ich eure Bereitschaft und euer Mitwir-
ken. 
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Ich freue mich darauf, euch alle bei unserer kommenden Mitgliederversammlung begrüßen 
zu dürfen – im Geist des Miteinanders und mit dem gemeinsamen Ziel, die NRJ weiter vo-
ranzubringen. 

 

Vizepräsident NRV 

Frank Weinreich  

 

IV. Bericht NRJ Vorsitzender 
 

Rückblich Saison 2024/2025 
Das Jahr 2024 war für die Jugendorganisation ein herausforderndes.  
Nach bereits zwei Jahren vergeblicher Suche nach weiteren Unterstützern, konnte mit Fran-
ziska Kühne ein weiteres Mitglied für die NRJ gewonnen werden. Herzlich willkommen Fran-
ziska, toll dass du dabei bist. Franziska zeichnet in der NRJ für die Jugendcamps verant-
wortlich.  
Neben den Planungen für die Riepenburg hat sie schon in 2024 verantwortlich das 3. 
Beachrugby Feriencamp auf Langeoog geplant und durchgeführt. Das Camp war schnell 
ausgebucht und alle Teilnehmer hatten sehr viel Spaß, auch wenn das Wetter einige Kap-
riolen schlug.  
Auch in 2025 wird es das 4. Beachrugby Camp auf Langeoog vom 16.7. bis 27.7. geben. 
Die Anmeldungen laufen bereits auf Hochtouren und es gilt für interessierte Kinder sich 
schnell die Restplätze zu sichern.  
Das zweite große Thema in 2024 war die Umsetzung der Vereinbarung die Jugendspieltage 
als Cups auszutragen. Die durchführenden Vereine gaben sich große Mühe bei der Gestal-
tung der Cups. Leider gab es zu wenige Kinder, die dabei waren und nicht einer Mannschaft 
angehörten. Somit waren gemischte Mannschaften leider nahezu nicht möglich zu bilden.  
Daher gilt es in 2025 weiter daran zu arbeiten, viele Kinder außerhalb eigener Mannschaften 
zu den Cups zu bekommen, um eine spannende Durchmischung bei der Bildung neuer 
Mannschaften zu erreichen. Ebenso möchten wir gerne den einen oder anderen Cup au-
ßerhalb Hannovers in Niedersachsen durchführen, um unseren schönen Sport in der Fläche 
Kindern zu präsentieren. 
Einen besonderen Cup wird es aber in 2025 geben. Anlässlich des 125-jährigen Bestehens 
des NRV wird am 31.8. auf dem Gelände von Hannover 78 der NRV Heroes-Cup durchge-
führt. 
Auch freuen wir uns weiterhin über jede Mitstreiterin, jeden Mitstreiter zur Unterstützung der 
NRJ, um den Kindern unseren schönen Sport zu ermöglichen. 
 
NRJ-Vorsitzender 
Sebastian Thies 
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V. Bericht Spielleitende Stelle  

 

U6-U12: 
In der vergangenen Saison der U6-U12 Altersklassen haben wir einige Herausforderungen 
erlebt. Obwohl alle Termine bereits zu Beginn der Saison bekannt gegeben wurden, konn-
ten wir anfangs nur wenige Teilnehmer verzeichnen. Dies führte sogar dazu, dass der ge-
plante Spieltag in Braunschweig komplett abgesagt werden musste. Als Reaktion darauf 
haben wir das Anmeldeverfahren grundlegend geändert: Statt einer aktiven Anmeldung gilt 
nun ein Abmeldeprinzip. Das bedeutet, alle für die Saison gemeldeten Mannschaften wer-
den automatisch in den Spielplan aufgenommen, es sei denn, sie melden sich aktiv ab. 
Leider hatten wir auch in dieser Saison nur sehr wenige Einzelspieler, wodurch ein geplanter 
Piraten-Spieltag nicht zustande kommen konnte. Besonders hervorzuheben ist jedoch das 
große Engagement der ausrichtenden Vereine, die sich trotz aller Schwierigkeiten sehr viel 
Mühe gegeben haben. 
U14:  
Bei der U14 haben wir eine Umstellung vom Turniermodus auf Einzelspieltage vorgenom-
men. Allerdings kam es zu sehr vielen Abweichungen vom festgelegten Spielplan mit zu 
vielen kurzfristigen Umlegungen. Dies gestaltete sich besonders schwierig, da vor allem die 
Schiedsrichter rechtzeitig geplant werden müssen. 
Für die kommende Saison planen wir daher, feste Spieltage mit festgelegten Ausweichter-
minen einzuführen, um mehr Planungssicherheit zu gewährleisten. Zudem erwägen wir die 
Einführung von 3er-Spieltagen, um die Fahrtkosten zu reduzieren. Dies wird jedoch davon 
abhängen, welche Mannschaften für die nächste Saison gemeldet werden. 

 

VI.  Bericht Jugendvertreter 
 

Warum wir eine Jugendvertretung einführen möchten 
Die Einführung einer Jugendvertretung in der NRJ ist ein wichtiger und zukunftsweisender 
Schritt, um die Interessen junger Menschen im Kanusport gezielt zu stärken. Unsere Erfah-
rung hat gezeigt, dass Jugendliche und junge Erwachsene eigene Perspektiven, Ideen und 
Bedürfnisse haben, die im Verband sichtbarer gemacht und stärker berücksichtigt werden 
sollten. 
Eine Jugendvertretung bietet ihnen die Möglichkeit, aktiv mitzugestalten, Verantwortung zu 
übernehmen und demokratische Strukturen kennenzulernen. Gleichzeitig entlastet sie be-
stehende Gremien, da junge Engagierte konkrete Aufgaben übernehmen können – z. B. bei 
der Organisation von Veranstaltungen, der Öffentlichkeitsarbeit oder der Vertretung der NRJ 
auf Landesebene. 
Darüber hinaus trägt die Jugendvertretung dazu bei, junge Menschen langfristig für das Eh-
renamt zu begeistern und in die Verbandsarbeit einzubinden. Sie schafft Identifikation, Be-
teiligung und eine Perspektive für die Nachwuchsgewinnung in unseren Strukturen. 
Unser Ziel ist es, die NRJ gemeinsam weiterzuentwickeln – mit einer starken, engagierten 
Jugend, die ihre Interessen selbstbewusst vertritt und aktiv in die Gestaltung der Zukunft 
einbezogen wird. 
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VII. Ehrungen  
 

Es liegen keine Anträge auf Ehrung vor.  


