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Einladung zur Pflichtveranstaltung am 19.06.2017 um 19 Uhr im
Besprechungsraum des OSP Hannover

Wer Leistungssport betreibt, holt alles aus sich heraus. Doch fiir korperliche Hochstleistungen
braucht es nicht nur Kraft, Ausdauer und Technik, sondern auch mentale Stirke.

Deshalb ladt der Niedersédchsischer Rugby Verband e.V. in Zusammenarbeit mit dem Olympiastiitzpunkt
Hannover zu einer Informationsveranstaltung in den Bereichen der sportpsychologische Betreuung und
Erndhrungsberatung ein.

Denn letztlich kann nur ein gesunder Korper Hochstleistung bringen und es entscheidet vor allem der Kopf
iber Sieg und Niederlage.

Als Verantwortliche des OSP fiir diese Themen, werden Frau Birte Steven-Vitense, Master of Science in
Sportpsychologie und in Neuro- und Verhaltenswissenschaften und Frau Dr. Mirja Massen die

Veranstaltungen leiten.

Der NRYV l4ddt folgende Spieler auf Grund Ihres aktuellen Kaderstatusses zur dieser Pflichtveranstaltung

Herr  Szczesny Phil Hannover 78
Frau  Adler Gesine SC Germania List
Herr  Boese Liam Hannover 78
Herr  Breuste Jaap Hannover 78
Herr  Clasen Moritz SC Germania List

Herr Cobau Lucas VFR Do6hren
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Frau Rossol Yona Zoe SC Germania List

Herr  Saul Jarrod SC Germania List
Herr  Stehling Niklas Hannover 78
Frau  Tank Jaana-Rabea SC Germania List
Herr Vozyk Vaceslav DRC Hannover
Frau  Wevering Maya SC Germania List
Herr Himmer Michel Hannover 78
Herr  Flockemann Attila Hannover 78
Herr  Windemuth Nico SC Germania List

Die organisatorische Betreuung liegt in den Hénden von Steven Bouajila als Leistungsreferent und Martin
Schmidt als Head Coach.

Begriindete Absagen bitte an Martin Schmidt unter Handy-Nr. 0173 2055079.

Die An- und Abreise erfolgt selbstiandig.

Niedersdchsischer Rugby-Verband e.V.

Martin Schmidt

Head Coach

2017
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Nominierung des NRV Herrenkaders fiir die LLandesmaBnahme: Amsterdam
26.05.-28.05.2017

Der Niedersidchsische Rugby-Verband e.V. nominiert vorlaufig folgende Spieler fiir die anstehenden
MaBnahmen in den Herren-Kader:

SC Germania Daniel Koch, Niklas Koch, Jarrod Saul, Moritz Claasen, Stefan Mau
Hannover 78 Andre Korner, Jan Piosek, Maik Hartleb, Nico Miiller
VIR 06/0din Lukas Kobau, Justin Renk, Florian Haidukewicz

Auf Abruf werden: Veit Boers (VFR), Adrian de Riez (78), Slava Vozyk (DRC), Henrik Meyer (SCG)
nominiert.

Die organisatorische und sportliche Betreuung liegt in den Hinden von Martin Schmidt und Raphael
Pyrasch. Als Physiotherapeut bei der Maflnahme steht Micha Brisken und als Betreuer Max Kopp zur
Verfiigung.

Fiir das komplette und ausreichende Sportzeug ist jeder Spieler selbst verantwortlich. Aulerdem sind eine
Krankenversicherungskarte sowie ein giiltiger Personalausweis/ Reisepass mitzufiihren.

Begriindete Absagen bitte an Martin Schmidt unter Handy-Nr. 0173 2055079.

Die An- und Abreise nach Amsterdam erfolgt vom Parkplatz des OSP Niedersachsen, Ferdinand-Wilhelm-
Fricke-Weg 2B, 30169 Hannover. Treffpunkt ist Freitag, der 26.05.2017 um 10:00 Uhr. Die
Unterbringung in Amsterdam erfolgt im Nieuw-Vennep, Niederlande, Venneperweg 471, 2153 AD.
Niedersichsischer Rugby-Verband e.V.

Martin Schmidt

Head Coach

2017
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Einladung zum NRT 10.06.2017

Sehr geehrte Mitgliedsvereine,
hiermit laden wir Euch zum NRT 2017
am Samstag, den 10. Juni 2017 um 11.00 Uhr

in das Clubhaus beim Deutschen Sportverein Hannover gegr. 1878 e.V., Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg
2, 30169 Hannover, ein.

Die Tagesordnung lautet wie folgt:

. Eroffnung und BegriiBung

. Feststellung der Anwesenheits- und Stimmliste

. Erorterung der Jahresberichte des Vorstandes

. Erorterung des Kassen-und Revisionsberichts

. Entlastung des Vorstandes

. Wahl der auf dem NRT zu wihlenden Vorstandsmitglieder (1. Rate):c)Vizeprisidentin bzw.
Vizeprisident

7. g)Fachreferentin bzw. Fachreferent Leistungssport

8. a) Prisidentin bzw. Prisident
9. Genehmigung des Haushaltsplanes fiir das ndchste Geschiftsjahr

10. Beschlussfassung iiber Antrige

11. Get into Rugby

12. Verschiedenes

AN L AW N

Vereinsvertreter haben sich durch schriftliche Vollmacht ihres Vereines auszuweisen.

Mit freundlichem Gruf3

Niedersichsischer Rugby-Verband e.V.

gez. Thorsten Nentwig gez. Ulrike Stidler

Président Vizeprisidentin

2017
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Ul8 W vom 06.05.2017 . 07.05.2017 in Dunkerque (Frankreich)

Am letzten Wochenende ( 06.05.2017 - 07.05.2017 ) war unsere U18 mit Spielerinnen aus NRW in
Dunkerque (Frankreich) im Stadium Littoral, um an einem 7-er Turnier teilzunehmen. Zusammen mit den
Spielerinnen aus NRW bildeten sie das Team "Mustang 7's" und konnten einen erfolgreichen 4. Platz
erreichen von 8.a

2017
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Mai

NRT ( Niedersidchsischer Rugby-Tag ) 10.06.2017

Der Niedersidchsische Rugby-Tag findet am 10.06.2017 im Clubhaus beim
Deutschen Sportverein Hannover 1878 e.V., Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2, 30169 Hannover
statt.

Die Einladungen sind bereits an alle Vereine verschickt worden.

2017
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