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U14-Sichtungstraining am 22. April bei FC Schwalbe

Der NRV-Leistungssport veranstaltet am Samstag, den 22.04.2023 ein U14-Sichtungstraining mit
Kadertrainer Paul Smith in Unterstiitzung mit U20-Nationalspielern Aro Hama und Alexander Lott am
NRV-Landesstiitzpunkt FC Schwalbe ab 10:00 Uhr.

Das Sichtungstraining bietet eine groBartige Gelegenheit fiir junge Rugbyspieler, ihr Talent und ihre
Fahigkeiten unter Beweis zu stellen und sich fiir den Landeskader zu empfehlen.

Wir bitten um kurze Riickmeldung per E-Mail an NRV-Leistungssportreferent Bjorn Frommann
unter leistungssport@nrv-rugby.de, mit wieviel Athleteninnen und Athleten Ihr teilnehmen mochtet,

Weiter Infos im Anhang.

-Fachreferat Leistungssport-
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Niedersdchsischer Rugby-Verband prisentiert Austauschprogramm fiir Rugby-
Stars: 7er-Rugby-Ausbildung in GroBbritannien

Der Niedersidchsische Rugby-Verband (NRV) freut sich, ein spannendes Austauschprogramm fiir
talentierte Rugby-Spieler im Alter von 18 bis 23 Jahren anzukiindigen. In Zusammenarbeit mit der 7s
Bamboos Limited bietet der NRV ein intensives Trainingsprogramm, das den Teilnehmern ermdoglicht,
ihre Fidhigkeiten im 7er-Rugby zu verbessern, eine neue Kultur zu erleben und ihre Englischkenntnisse zu
vertiefen.

Das Austauschprogramm findet an drei aufeinanderfolgenden Wochenenden statt: dem 13. Mai 2023, 10.
Juni 2023 und 22. Juli 2023. Die Spieler werden in Bristol von der 7s Bamboos Limited empfangen und
trainieren gemeinsam mit britischen Spielern. Die Trainingsinhalte werden von erfahrenen Trainern der 7s
Bamboos Limited gestaltet, um die Spieler in verschiedenen Aspekten des 7er-Rugby zu fordern.

Neben den Trainingseinheiten haben die Teilnehmer die Moglichkeit, an 7er-Rugby-Turnieren in
GroBbritannien teilzunehmen. Dies bietet ihnen die Chance, ihre Féahigkeiten in einem Wettkampfumfeld
zu testen und wertvolle Erfahrungen zu sammeln.

Die Auswahlkriterien fiir das Austauschprogramm sind wie folgt:

1. Mindestalter von 18 Jahren und maximal 23 Jahren

2. Mindestens 2 Jahre Erfahrung im Niedersdchsischen Rugby

3. Leistungstechnisch positiv im Niedersdchsischen Rugby entwickelt haben

4. Gute Englischkenntnisse besitzen

5. Verfiigbarkeit an den Wochenenden, an denen das Austauschprogramm stattfindet

Der NRYV iibernimmt die Reisekosten fiir die Teilnehmer, wihrend die 7s Bamboos Limited die Kosten
fiir Unterkunft, Verpflegung, Transport und Trainingseinheiten trigt.

Um am Austauschprogramm teilzunehmen, miissen die Spieler eine Bewerbung einreichen. Die
Bewerbung sollte folgende Informationen enthalten:

1. Name, Alter, Adresse und Kontaktdaten

2. Rugby-Erfahrung und Leistung im Niedersdchsischen Rugby

3. Englischkenntnisse

4. Giiltigen Reisepass

5. Verfiigbarkeit an den Wochenenden des Austauschprogramms

6. Kurzes Motivationsschreiben, in dem die Spieler erklidren, warum sie am Austauschprogramm
teilnehmen mochten und was sie davon erwarten

Die Bewerbungsfrist fiir das Austauschprogramm endet am 15. April 2023. Interessierte Spieler sollten
ihre Bewerbungen per E-Mail an leistungssport@nrv-rugby.de senden.

Das NRV und die 7s Bamboos Limited freuen sich darauf, den ausgewihlten Spielern eine unvergessliche
Erfahrung und die Moglichkeit zu bieten, ihr Rugby-Potenzial voll auszuschopfen.

- Leistungssport -
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Rugby History im NRV geht an den Start

Der Niedersidchsische Rugby-Verband e.V. mochte sich zukiinftig mit der Vergangenheit des
niedersdchsischen Rugby mit dem Projekt ,,Rugby History*‘ auseinandersetzen. Das Projekt wird
vomVizeprasidenten Thorsten Nentwig und der Schriftwartin Dagmar Wittig begleitet.

Wir mochten heute unsere Mitgliedsvereine bitten, ihre verdienten Vereinsmitglieder zu benennen, die
Teil dieser Vergangenheit sind. Im ersten Schritt ist angedacht, diese Vereinsmitglieder zu einem vom
NRV organisierten Stammtisch zum Bundesliga-Auftakt 2023/2024 einzuladen. Die jeweiligen
Prasidenten der Mitgleidsverein werden selbstverstindlich mit eingeladen und sind ebenfalls Gast des
NRV.

Bitte schaut Euch in Eurem Verein um und sprecht Eure Mitglieder, die fiir diesen Austausch in Frage
kommen, an. Die Meldung der Interessierten soll unter: rugby-history@nrv-rugby.de erfolgen. Bei der
Meldung sollte die Adresse des Interessierten mitgeteilt werden, da wir beabsichtigen, eine Einaldung in
Papierform fiir den Stammtisch zu versenden.

Im zweiten Schritt werden Dr. Henning Hallmann, Landesarchidologe, SC Germania List e.V., und Dirk
Frase Historiker das Projekt mit begleiten. Die beiden Personen sind unter der E Mail: rugby-history@nrv-
rugby.deerreichbar.
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Warum machen wir das?

¢ Erhaltung unserer Rugby-Geschichte
¢ Anerkennung und Wertschitzung der Vergengenheit

Was ist ist angedacht?
¢ Interview von Zeitzeugen
¢ Einrichtung eines Stammtisches fiir Hobby-Rugby-Historiker
¢ Video- und Bildmaterieal zum Leben erwecken durch ¢ffentliche Umfragen

¢ Geschichten aus der Rugby-Vergangenheit in Bild und Wort veroffentlichen

Das Prisidium

2023 von Ulrike Staedler
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ADAC Marathon in Hannover mit den Niedersichsischen Rugby Verband e.V.

Ohne ein breites Engagement im Ehrenamt, sind Veranstaltungen wie der ADAC Marathon in Hannover
kaum moglich. Der ADAC und der NRV haben diese Veranstaltung deshalb genutzt, um das Thema in


https://nrv-rugby.de/news-leser/adac-marathon-in-hannover-mit-den-niedersaechsischen-rugby-verband-e-v.html

einen Imagefilm zu behandeln.

So steuerte der NRV nicht nur einen Info Stand, mitten im Geschehen, fiir den ADAC-Marathon bei,
sondern unterstiitzte mit ehrenamtlichen Helfern bei der Organisation der Athleten beim Start- und
Zieleinlauf. Ein groBes Dankeschon an dieser Stelle fiir unseren Neueinsteiger im Ehrenamt Benjamin
Schmack. Dieser koordinierte die Helfer mit dem Veranstalter.

Bereits am friih Sonntagmorgen starteten Jackie Winkler und Uwe Mentzer mit Christian Doering, zur
Verwunderung der Streckenposten, mit dem Aufbau unseres Infostandes am Kropke. Vor allen anderen
hatte das Team, ohne grof3es Aufsehen, den Stand aufgebaut. Dankeschon fiir die Leistung, ohne die alle
weiteren Aktionen nicht moglich gewesen wire.

Unsere jungen NRV Athleten stellten eine Staffel und hatten grole Freude am Sonntag in ADAC Trikots,
teilzunehmen. Dariiber hinaus starteten zwei junge Liufer fiir die Firma Autohaus Kahle in NRV Trikots
und absolvierten die Halbmarathonstrecke. Auch hierfiir unser Dankeschon.

Eine Besonderheit stellte uns unser Mitgliedverein 08 Ricklingen fiir den NRV Info Stand. Die Pipes &
Drums unterstiitzten die Liufer wihrend der gesamten Zeit des Marathons am Infostand. Eine sehr

groBartige Unterstiitzung und ein fettes Dankeschon von uns, fiir diese Aktion.

- Offentlichkeitsarbeit -
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NRV-Geschiftsstelle iiber Osterferien geschlossen

Die NRV-Geschiftsstelle ist von Montag, den 27.03. bis Montag, den 10.04.2023 geschlossen.

Bitte beriicksichtigt dies, falls Ihr dringende Anliegen zu bearbeiten habt.


https://nrv-rugby.de/news-leser/nrv-geschaeftsstelle-ueber-osterferien-geschlossen-2464.html

Nach Ostern sind wir wieder gewohnt fiir Euch da.

-Geschiftsstelle-

2023 von Michael R. Sauer
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