
 

 

DOSB A-Trainer Ausbildung Rugby 2024 

Hybrid „Blended Learning“ Format 

 
Die Ausbildung der DOSB A- Trainer findet in Deutschland auch 2024 wieder im 
hybriden „Blended Learning“ Format statt und umfasst 90 Lehreinheiten (LE). 
 
Hybrid bzw. „Blended Learning“ bedeutet, dass sich die Ausbildung in Online- und 
Präsenzphasen gliedert. Die Ausbildung ist auf mindestens 9 Monate festgelegt und 
findet zwischen März 2024 und Dezember 2024 statt (je nach Terminwahl der 
Teilnehmer:in). Die Ausbildung muss in vollem Umfang und ohne Fehlzeiten 
absolviert werden. 
 
Eine Teilnahme an einzelnen Modulen zu Fortbildungs- bzw. Verlängerungszwecken 
ist in Absprache mit dem Ausbildungsleiter möglich. 
 
Um zur DOSB A- Trainer Lizenz Ausbildung zugelassen zu werden, benötigen alle 
Teilnehmer:innen neben einer aktuell gültigen DOSB B- Trainer Lizenz in der Sportart 
Rugby den Nachweis über eine Hospitation bei einer deutschen 
Nationalmannschaft und/ oder eines Rugby Leistungssport Stützpunktes (min. 30 LE 
auch im Rahmen der Ausbildung machbar), eine Nominierung durch den 
zuständigen Landesverband und ein Zulassungsgespräch mit dem 
Ausbildungsleiter von Rugby Deutschland. Die zum Lehrgang zugelassenen 
Bewerber:innen erhalten rechtzeitig vor Beginn des ersten Modules ihren Zugang zur 
digitalen Plattform mit allen relevanten Informationen. Nach erfolgreicher 
Teilnahme an allen Modulen und den jeweiligen Online-Phasen (90 LE), können sich 
die Teilnehmer:innen zur A-Lizenz Abschlussprüfung anmelden.  



 

 

 
THEORIE Online (nur A- Trainer Ausbildung) 
Alle Theorie Module mit dem Gesamtumfang von 45 Lehrgangseinheiten „LE`s“ inkl 
.Hausarbeiten sind zu absolvieren: 

Thema Datum Uhrzeit LE`s 
Modul A.1 „Periodisierung“ 19.03.2024 19.00 – 22.00 10 

Modul A.2 „Kritische Vorfälle, 
Analyse“ 

20.03.2024 19.00 – 22.00 10 

Modul A.3 „Spielprofile“ 24.03.2024 19.00 – 22.00 10 

Modul A.4 „Der Trainer“ 09.05.2024 19.00 – 22.00 10 

 
PRAXIS Präsenz (nur A- Trainer Ausbildung) 
Praxis Module mit einem Gesamtumfang von 45 Lehrgangseinheiten „LE`s“ 
müssen mit Nachweis des zuständigen Ausbildungsleiters vor Ort selbstständig 
absolviert werden: diese werden werden während des RD Jugendcamps für VL 
2024 (23.03 – 28.03.2024) und Praktika (die mit den Trainern abgesprochen 
werden) absolviert.  
 

DOSB A-Lizenz Rugby 90 LE

Modul A.1
Periodisierung

20 LE

Modul A.2
Spielprofile

20 LE

Modul A.3
Der Trainer als 

Ausbilder
20 LE

Abschlussprüfung

Observation, Lernkontrollüberprüfung

Modul A.4
Kritische Vorfälle, 

Analyse
20 LE

Dokumentationen
10 LE

Nachweis über ein 6 Monatiges durchgehendes Praktikum (Hospitation) bei einer DRV Nationalmannschaft und/oder 
eines Rugby Leistungssport Stützpunktes (min. 30 LE) 

Nominierung durch zuständigen Landesverband sowie Zulassungsgespräch mit mit dem DRV 



 

 

Die zum Lehrgang zugelassenen Bewerber:innen erhalten ca. 1- 2 Wochen vor 
Beginn des ersten Lehrgangblocks weitere Informationen.  
 
 
Kursgebühren: A- Lizenz Trainer Ausbildung gesamt 

EUR 990,- (Rugby Deutschland Mitglieder) EUR 1.490, - (Nicht 
Mitglieder) 
 
Hospitation und Verlängerung je Termin 
EUR 100,- (Rugby Deutschland Mitglieder) EUR 150, - (Nicht

 Mitglieder) 
 
Gebühren beinhalten Tagungsgetränke und 
Lehrmaterialien. Übernachtung und Verpflegung ist nicht 
enthalten. 

 
Kursvorbereitung: Alle Teilnehmer:innen werden nach Anmeldeschluss über die 
genauen Details informiert. 
 
Mit dieser Anmeldung wird die volle Anmeldegebühr fällig, die bis zum 09.02.2024 
(Hospitation/ Verlängerungstermine je 1 Woche vor Termin) auf das Konto des 
Deutschen Rugby-Verbands Deutsche Bank Heidelberg, IBAN: 
DE10672700030140190000, BIC: DEUTDESM672, zu überweisen ist. 



 

 

DOSB A-Trainer Ausbildung Rugby 2024 
Hybrid „Blended Learning“ Format 

Name/ Vorname: ……………………………………………………............................................................................. 
Straße: 
 .............................................................................……………………………………………………....................... 
PLZ, Ort 
 .............................................................................……………………………………………………....................... 
Verein/ Verband: .......................................................……………………………………………………....................... 
Email- Adresse: ...........................................................……………………………………………………....................... 
Telefonnummer: ........................................................……………………………………………………....................... 
(Whatsapp) 
 
O Empfehlungsschreiben meines Landesverbandes liegt bei. 
O Bestätigung(en) über in die in den letzten 6 Monaten absolvierten Hospitationen liegt 
bei. 

Anmeldeschluss 09. Februar 2024 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu o.g. Veranstaltung an. Da Rugby Deutschland Kosten 
zur Durchführung entstehen, erkläre ich mich hiermit bereit nach erfolgter Anmeldung und 
einem Nichterscheinen eine Stornopauschale in Höhe der vollen Kursgebühr zu entrichten. 
Bei Nicht- Erreichen der Mindestteilnehmenden Anzahl behält sich der Träger vor, den Kurs 
kurzfristig abzusagen bzw. zu verschieben. Die Übernachtung und Verpflegung ist vom/ von 
der Teilnehmer:in selbst zu buchen und zu bezahlen. 

 
 

______________________ ___________________ 
Datum, Ort Unterschrift/Stempel 

 
Anmeldungen an office@rugbydeutschland.org oder 

Rugby Deutschland, Im Neuenheimer Feld 710, 69120 Heidelberg

mailto:office@rugbydeutschland.org


 

 

Einverständniserklärung für Anfertigung und 
Veröffentlichung von Foto- und Videomaterial 

(Einwilligung gem. § 22 KunstUrhG) 
 
Ich, Name: ________________________________________________ 
 
Anschrift: _________________________________________________ 
 
Nehme teil am Kurs: __________________________________________ 
 
Datum & Ort Kurs: ___________________________________________ 
 
O und erkläre mich damit einverstanden,  

dass im Rahmen des og. Kurses Fotos und Videos gemacht werden, auf denen ich abgebildet bin, und 
erteile der og. ausführenden Organisation, vertreten durch Peter Smutna, folgende Einwilligung: 
Die angefertigten Foto- und Filmaufnahmen, auf denen ich zu sehen bin, dürfen zeitlich, räumlich, 
sachlich und inhaltlich unbeschränkt für die Öffentlichkeitsarbeit, der og. durchführenden Organisation 
werden.  
Beispiele sind  
• Veröffentlichung auf der Webseite Rugby Deutschlands / LV, 
• Veröffentlichung in den Kanälen der sozialen Medien von GD / LV, 
• Printveröffentlichungen in Informationsmaterialien GDs / LV, 
• Aushang in internen Räumen des GDs / LV,  
• Präsentation bei Tagungen, Schulungen, Pressekonferenzen u.Ä.  
 
Ich kann diese Zustimmung über die Veröffentlichung und Verwendung von besagten Filmaufnahmen 
jederzeit zurücknehmen oder einschränken. Ansonsten ist die Einwilligung unbegrenzt gültig. 
 
Ich bin über den Inhalt des § 22 aus dem „Gesetz betreffend das Urheberrecht an Werken der bildenden 
Künste und der Fotografie“ (KunstUrhG) belehrt worden1. 
Hiermit trete ich die Rechte an meinem Bild an die oben genannte Institution und ihren Vertreter ab. Diese 
nehmen die Abtretung an und sichern insoweit den notwendigen Datenschutz. 

 
O Ich bin nicht damit einverstanden und erteile die Einwilligung nicht. 
 

  
Datum, Ort Unterschrift 

1 Gesetz betreffend das Urheberrecht an Werken der bildenden Künste und der Photographie § 22 KunstUrhG 

Bildnisse dürfen nur mit Einwilligung des Abgebildeten verbreitet oder öffentlich zur Schau gestellt werden. Die Einwilligung gilt im Zweifel als erteilt, wenn der 
Abgebildete dafür, dass er sich abbilden lässt, eine Entlohnung erhält. Nach dem Tode des Abgebildeten bedarf es bis zum Ablauf von 10 Jahren der Einwilligung der 
Angehörigen des Abgebildeten. Angehörige im Sinne dieses Gesetzes sind der überlebende Ehegatte oder Lebenspartner und die Kinder des Abgebildeten und, wenn 
weder ein Ehegatte oder Lebenspartner noch Kinder vorhanden sind, die Eltern des Abgebildet



 

 

 


